
 انديكاسيونهاي بستري در بخش مراقبت ويژه نوزادان

 
 نوزادان در بخش مراقبت ويژه نوزادان  بستری شرايط

 گرم 1011زير  با وزن تولد  نوزادان .1

، (با وجود علايم مشكلات تنفسي و قلبي )  تشنج، ماكروزومي ،ديسترس تنفسي، آپنه، شوك سپتيك، سيانوز .1

، اختلال هوشياری، نارسايي كليه، كبد ، قلب يا چند گرفتن وزن و سن حاملگياختلال متابوليك بدون در نظر 

 ، خونريزی های شديد يا از چندنقطه، ارگان همزمان

 (لوله گذاری تراشه، فشردن قفسه سينه يا تجويز دارو، *  تهويه با بگ و ماسك)احتياج به احياء پيشرفته  .2

 . . . ( ، انسداد روده، اومفالوسل، گاستروشزيا و TEFقلبي، )ای مادرزادی تحديد كننده حيات آنومالي ه .3

نوزادان ) يا بیمارستان سطح پايین تر بخش مراقبت تخصصی نوزادان انتقال بیمار از بخش مراقبت ويژه نوزادان به ضوابط 

 (بیمار

 بدون هيچ گونه علامتي گرم يا بيشتر 1011الي  1011وزن  .1

 :ديسترس تنفسيدر نوزادان دچار  .2

a. علائم ديسترس تنفسي مرتفع شده باشد. 

b.  برای تنفس عادی نياز به حمايت تنفسي اعم از دستگاه تهويه مكانيكي يا دستگاهCPAP نداشته باشد. 

c.  ( ليتر در دقيقه 1بيشتر از )نوزادان نيازمند اكسيژن اضافي مبايد اكسيژن را توسط كانولای بيني با جريان بالا

 .دريافت كنند

d. نوزاد بايد از نظر باليني پايدار شده باشد ( افت و خيز عدم وجودO2Satفشار خون يا ضربان قلب ،) 

 عدم وقوع آپنه حداقل به مدت يك هفته .3

 :در نوزاداني كه دچار آسفيكسي هستند بايد .0

a. دوره درماني سرد كردن سر يا بدن نوزاد طي شده  باشد 

b.  روز گذشته باشد 3حداقل از آخرين تشنج نوزاد. 

c. باشد هماهنگ كردن مكيدن و بلع به  نوزاد قادر. 

d.  روز پياپي زير سينه مادر يا توسط گاپ تغذيه شده باشد 2حداقل به مدت . 

 :گرم بايد 1011در نوزادان بسيار نارس علاوه بر رسيدن به وزن  .0

a.  نوزاد تغذيه نوزاد به مرحله ای رسيده باشد كه نياز به تغذيه وريدی نداشته باشد. 

b.  وضعيت پايدار باليني داشته باشد 

c.  كيلوگرم تغذيه خوراكي را تحمل كند/ميلي ليتر  11حداقل 

 
 (در صورتي كه تهويه با بگ و ماسك برای چند ثانيه باشد و به مراحل بعدی نرسد مي توان نوزاد را در بخش تخصصي نوزادان بستری نمود )*

 

 



 (نوزادان بیمار)بخش مراقبت تخصصی نوزادان  از ضوابط ترخیص بیمار

 گرم 1011از  تروزن بالا .1

 .در هوای اتاق تنفس كرده و نياز به اكسيژن نداشته باشد .2

داشتن دمای بدن خود در محدوده نرمال در حالي كه لباس بر تن دارد و در كات سر باز نگهداری مي شود قادر به نگه  .3

 .بلشد

 .توسط سينه با شيشه شير تغذيه مي شود .0

 .وزن گيری داشته باشد 15gr/kg/d-10حداقل  .0

 پايداری علائم حياتي حداقل به مدت يك هفته .6

 روز اخير نياز به دريافت فرآورده خوني نداشته باشد 0در  .7

 خونريزی مغزی باشدسونوگرافي جمجمه طبيعي يا در حال بهبود  .0

 ، نحوه برخورد با علايم خطر  والدين در خصوص مراقبت از نوزاد، تغذيه با شير مادر، پيگيری،  مراقبت تكاملي .9

  .آموزش ديده باشد

 مادگي لازم برای مراقبت از شير خوار پر خطر را در زمان ترخيص داشته باشند آوالدين  .11

 

 
 




